Durchatmen. Aufatmen.

Wochenplan Tagesmenu

Mittagessen leichte

Mittagessen

a,i

Mittagessen Vollkost . Abendessen
Vollkost Vegetarisch
Schweineriicken am o Schupfnudel-
oo . Schweineriicken am . . 1,2
o Stiick gebraten, . Gemiisepfanne mit ’
c X Stick gebraten, . agi
o Berner Art, Gemiise . gemischtem 18
2 Berner Art, GemUse
und Schupfnudeln Salatteller
) und Schupfnudeln )
a,c,g,l . a,C,8,l
a,G,8,l
Spaghetti an
Spaghetti Bolognaise | Spaghetti Bolognaise p 8 i
o0 . . . . . ) Gemdisebolognaise
& | mit geriebenem Kase | mit geriebenem Kase . . . 12
2 mit geriebenem Kase ’
c und bunter und bunter agi
o und bunter 18
a Salatteller Salatteller
o gl Salatteller
Igl Igl a'g’i
= Couscous-Tortchen Couscous-Tortchen Couscous-Tortchen 12
(%]
‘;3 mit Wedges und mit Wedges und mit Wedges und ’
£ Salatteller Salatteller Salatteller a,g,i
= a,i a,i a,i
Hihnerfrikassee mit | Hihnerfrikassee mit . L
& . . . . Gefiillte Zucchini mit
+ | feinem Gemiseund | feinem Gemise und , 12
g ) ) Reis und Blattsalaten ’
g Reis Reis a,gi
(= . .
o
()




Durchatmen. Aufatmen.
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. Mittagessen leichte Mittagessen
Mittagessen Vollkost . Abendessen
Vollkost Vegetarisch
Pangasiusfilet natur Pangasiusfilet natur
. N Rote Beete-Puffer
an Krautersolie, an Krautersolie, mit Salzkartoffeln
E Salzkartoffeln und Salzkartoffeln und . 1,2
S ) ) und gemischter 30
b gemischter gemischter 18
- Salatteller
Salatteller Salatteller i
a,c,d,g,i a,c,d,g,i
Kartoffelsuppe mit
" ) PP . Kartoffelsuppe mit .
& frischem Gemiise . i Kartoffelsuppe mit 12
2 ) frischem Gemise und ) . ’
g und Wiener i . frischem Gemiise a.gi
£ iy Wiener Wiirstchen , 8
» Wirstchen . fi
. i
i
00 Indische Reispfanne | Indische Reispfanne mit | Indische Reispfanne
g mit CurrysofSe und CurrysoRe und mit CurrysofRe und 1,2
S gemischtem Salat gemischtem Salat gemischtem Salat a,g,i
2 a8, a8, a,g,i

Zu den Mittagsmends erhalten Sie jeweils eine Suppe sowie ein Dessert

Diese entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Tagesaushang.

Anderungen vorbehalten




